
 
 

Dal 17 al 24 Luglio 2025 

Le bellezze della Francia Atlantica 
AVIGNONE – DUNE DU PILAT – BORDEAUX – ARCACHON – PERIGUEUX – ROCAMADOUR  

– SARLAT LA CANEDA - VALLE DELLA DORDOGNA - CHAMBERY 
 

 

 

1° giorno: SAVONA - AVIGNONE Ritrovo dei signori partecipanti ore e luoghi da stabilirsi, 

sistemazione in pullman Granturismo e partenza verso la Francia. Arrivo ad Avignone, incotro con la 
guida turistica che starà con il gruppo per tutto il periodo  e inizio della visita guidata. Al termine 
sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 

 

2° giorno: VALLE DELL’HERAULT – SAINT-

GUILHEM-LE-DESERT- MILLAU - ALBI Prima 

colazione in hotel. Incontro con il nostro pullman e 
proseguimento del viaggio percorrendo la Valle 
dell’Hèrault che offre ai suoi visitatori un'incredibile 
varietà di paesaggi, sia naturali che architettonici. Non 
si può visitare bene la valle senza esplorare le sue 
maestose gole. Nel corso dei secoli, l'acqua ha 
modellato la roccia per dare origine a ogni sorta di 
cavità, archi e vasi giganti, il tutto a formare un canyon 
spettacolare con un ambiente decisamente selvaggio e 
incontaminato. Arrivo a Saint-Guilhem-le-desert e 
visita guidata del borgo e dell’'abbazia di Gellone. Fu fondato nell'804 da Guglielmo di Gellone e fu 
quindi sotto l'ordine dei Benedettini. Monumento Storico nel 1840 e quotata alla World Heritage List 
dell'UNESCO sotto la strada per San Giacomo, nel 1998, l'abbazia era dal X secolo un luogo 
spirituale per una reliquia presumibilmente venire della croce sulla quale Cristo era stato crocifisso là 
è stato preservato. Pranzo in corso di escursione. Nel pomeriggio partenza in direzione di Millau, 
attraversando il suo famoso viadotto. Da quando è entrato in servizio nel 2004, il viadotto di 
Millau è entrato nel libro dei record. La piattaforma, che culmina a 270 metri al di sopra del Tarn, è il 
ponte veicolare più alto al mondo (2.460 m), il cui pilone più alto si trova a 145m di altezza. 
Proseguimento per Albi e all’arrivo sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 

 
3° giorno: ALBI - BORDEAUX Prima colazione in hotel e mattinata dedicata alla visita guidata di 

Albi. Situata sulle sponde del fiume Tarn, Albi è davvero all'altezza del suo nome di "città rossa"! Con 
i suoi edifici in mattoni e pietra, questa città episcopale iscritta nella lista del patrimonio mondiale 
dell'UNESCO è considerata una delle perle del sud-ovest. Il motivo? I suoi stupendi edifici e il suo 
fascino pittoresco. Sarete immersi nell'atmosfera della città, e passeggerete in luoghi ideali per il relax 
e la scoperta, come gli antichi vicoli del centro storico o le rive del Tarn. Ammirate antiche case in 
mattoni e a graticcio e gli edifici rinascimentali come la maison Enjalbert o l'hotel Reynès. Pranzo in 
corso di escursione. Continuazione verso Bordeaux e all’arrivo visita guidata. Situata nel cuore della 
rinomata regione vinicola della Francia, Bordeaux è molto più di una destinazione per gli amanti del 
vino. Questa affascinante città è anche un luogo dove la sostenibilità, la cultura pedonale e il ciclismo 
si fondono splendidamente. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 

 
4° giorno: DUNE DU PILAT - ARCACHON Prima colazione in hotel. In mattinata escursione alle 

dune del Pilat. Conosciuta essenzialmente per le sue dimensioni eccezionali e per i suoi 40 secoli di 
storia, la Duna di Pilat è nota anche per la bellezza e la diversità del suo ambiente naturale. La duna 
Pilat si trova all'ingresso del bacino di Arcachon e presenta elementi paesaggistici eccezionali: un 
meraviglioso quadro panoramico di foreste, dune e oceano. Appartenente alle dune costiere regionali, 
è ad oggi l'unica duna ancora in movimento in questo sistema. Tra l'oceano e la foresta, si sposta da 
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1 a 5 m all'anno a est sotto l'influenza dei venti e delle maree. Così, gradualmente, copre lo spazio 
della foresta adiacente. Composta da circa 60 milioni di m3 di sabbia, la duna di Pilat è alta dai 100 
ai 115 m a seconda dell'anno. Pranzo in corso di escursione. Proseguimento per Arcachon, famosa e 
raffinata stazione balneare del bacino di Arcachon, situata a circa 60 km a sud-ovest di Bordeaux, 
l'elegante Arcachon si può visitare e apprezzare per tutto l'anno. Se è vero che incanta soprattutto i 
turisti estivi alla ricerca di spiagge e mare, è anche molto apprezzata dagli amanti dell'architettura 
della Belle Époque. Infatti, la prestigiosa città invernale, che si estende sulle alture di Arcachon, da 
una parte all'altra del tranquillo parco moresco, ospita moltissime ville della fine del XIX secolo: 
dimore dagli stili più diversi, che vanno dallo chalet svizzero al maniero neogotico, fino al cottage 
inglese. Tra le più sontuose, citiamo villa Toledo, villa Trocadéro, villa Alexandre Dumas, villa Teresa, 
villa Craigcrostan e villa Brémontier. Nel tardo pomeriggio, rientro in hotel per la cena e il 
pernottamento. 

5° Giorno: SAINT-EMILION – CASTELLO DI MONDAZILLAC - PERIGUEUX Prima colazione in 
hotel e partenza per la regione dell’Aquitania. Sosta a Saint-Émilion e visita guidata. Delizioso borgo 
medievale situato nel cuore dei famosi vigneti di Bordeaux, è unica nel suo genere per l'importanza 
delle sue proprietà vinicole, la qualità dei suoi vini e la maestosità della sua architettura e dei suoi 
monumenti.  Città ricca di storia, appollaiata su un promontorio roccioso, Saint-Emilion e i suoi 
vigneti traggono la loro originalità dalla pietra calcarea che ne ha plasmato l'identità. La leggenda 
narra che a metà dell'VIII secolo un monaco bretone, originario di Vannes e chiamato Emilion, si 
rifugiò in un luogo di ritiro chiamato Ascumbas (antico nome della città di Saint-Emilion). Pranzo in 
ristorante. Nel pomeriggio trasferimento al Castello di Monbazillac, sito storico risalente al XVI secolo 
e ora gestito dall'azienda Monbazillac Cellars. Ristrutturato in una combinazione architettonica unica 
di difese medievali e sfarzo rinascimentale. Passeggia 
per le gallerie, assaggia i vini di Monbazillac e rimani 
stupito, meravigliato e deliziato! Parti per una 
emozionante avventura. Le terrazze del giardino del 
Château de Monbazillac, situato nel cuore del 
prestigioso vigneto omonimo, offrono una vista 
mozzafiato sulla valle della Dordogna. A seguire visita 
guidata di Perigueuex , una città d'arte e di storia che 
vanta un importante patrimonio storico, con l'antico 
centro gallo-romano e la città vecchia medievale e 
rinascimentale. La cattedrale in stile bizantino di 
Saint-Front, che sorge sul cammino verso Santiago di 
Compostela, è stata riconosciuta dall'UNESCO come 
Patrimonio dell'Umanità. Sistemazione in hotel, cena 
e pernottamento. 

6° giorno: ROCAMADOUR – SARLAT LA CANEDA – VALLE DELLA DORDOGNA Prima 

colazione in hotel e partenza per la regione del Perigord, una zona che racchiude in sé storia, arte e 
natura. Arrivo a Rocamadour e visita guidata. Borgo vertiginoso che domina il canyon dell'Alzou e 
miracolo di equilibrio che lascia i visitatori senza parole. Questa Cittadella della Fede è un famoso 
luogo di pellegrinaggio sin dal XII secolo e custodisce un tesoro architettonico di epoca medievale. 
Costruita su vari livelli sul lato della scogliera, il borgo si aggrappa alla roccia a 120 metri sopra un 
canyon attraverso il quale scorre l’Alzou, affluente della Dordogna. Le sue case, i suoi tetti e le sue 
chiese sembrano far parte della roccia e il colpo d’occhio è assolutamente spettacolare. Pranzo in 
ristorante in corso di escursione. Nel pomeriggio continuazione per Sarlat La Caneda, una delle più 
belle città medievali d'Europa. Protetta dal modernismo dalla legge Malraux, Sarlat ha conservato il 
carattere pittoresco delle sue stradine e la bellezza dei suoi monumenti. La città detiene il record del 
maggior numero di monumenti storici tutelati, con 65 monumenti ed edifici protetti. Passeggiare per 
le sue stradine significa leggere quasi mille anni di architettura autentica dove, dall'acciottolato ai 
tetti in ardesia, predomina la calda pietra bionda..... Radicata nel cuore del suo terroir, Sarlat è il 
luogo ideale per scoprire la gastronomia del Périgord: paradiso dei tartufi, dei funghi porcini, del foie 
gras, dei confit, dei paté e dei salumi pregiati di campagne, gli abitanti del Périgord hanno mantenuto 
per secoli questa grande tradizione culinaria, una vera e propria quintessenza di aromi e sapori che 
troverete nel magnifico mercato di Sarlat. Visita guidata del borbo e a seguire piccola navigazione 
nella valle della Dordogna. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 

7° Giorno: LIONE Prima colazione in hotel e partenza in direzione di Lione. All’arrivo visita guidata 
di intera giornata. Lione vanta il più grande quartiere rinascimentale d'Europa dopo Venezia, una 
ricca vita culturale e si attesta come la capitale della gastronomia in Francia. Incastonata tra le Alpi e 

https://www.france-voyage.com/francia-guida-turismo/bacino-arcachon-361.htm
https://www.france-voyage.com/francia-guida-turismo/bordeaux-365.htm
https://www.france-voyage.com/francia-citta/arcachon-11240/villa-teresa-22420.htm


il Massiccio Centrale francese, si trova la magnifica città di Lione, alla confluenza del Rodano e della 
Saona. Terza città della Francia, Lione è una metropoli ricca di storia e culturalmente ricca: 
racchiude al suo interno teatri antichi e vestigia dell’epoca gallo-romana, la Vieux-Lyon risalente al 
Medioevo e al Rinascimento, la Presqu’île e i suoi palazzi rinascimentali, la Croix-Rousse dell’era 
industriale e, infine, la Confluence con i suoi edifici contemporanei ultramoderni. Una città ultra 
dinamica, che saprà conquistare anche i più scettici. Pranzo in ristorante in corso di escursione. Nel 
tardo pomeriggio sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 

8° giorno: CHAMBERY - SAVONA Prima colazione in hotel e inizio del viaggio di ritorno. Sosta a 
Chambery per la visita guidata. Incorniciata dalle Alpi,  è una vivace cittadina sabauda, che 
custodisce un notevole patrimonio architettonico e un antico centro storico ricco di sorprese 
Soprannominata la Città dei Duchi, Chambéry vi accoglie nel cuore della Savoia. E’ una città di 
montagna di 60.000 abitanti, incastonata tra i monti Bauges e Chartreuse, nelle Prealpi 
settentrionali. Mostra con orgoglio una storia ricca e affascinante: capitale del Ducato di Savoia, 
contesa tra Francia e Italia, quasi distrutta durante i bombardamenti della seconda guerra mondiale, 
oggi Chambery è una cittadina con notevole crescita demografica. La presenza di una grande 
università, la sua collocazione geografica all’interno di una regione dai paesaggi sublimi e gli 
innumerevoli monumenti che testimoniano la ricchezza del suo patrimonio storico, ne fanno una 
meta ideale per il turismo. Affascinante e attraente, la città nasconde tesori storici unici come il suo 
patrimonio architettonico e le sue delizie gastronomiche e attrae turisti con il suo ambiente 
eccezionale, la sua ricchezza culturale e le sue attività all’aperto. Pranzo libero. Proseguimento del 
nostro viaggio con sosta per la cena libera. Arrivo previsto nei luoghi di partenza in tarda serata.  
 

 

Quota individuale di partecipazione 1945 € 
Singola su richiesta – Acconto alla prenotazione 500 euro 

 
 

Cosa è incluso 

 Viaggio in pullman a/r 
 Pernottamenti in hotel 3***/4**** 

 Pranzi in ristorante 
 7 prime colazioni in hotel 
 7 cene 

 Tutte le visite guidate  
 Guida turistica per tutto il viaggio 

 Minicrociera nella Valle della Dordogna 
 Biglietto di ingresso al Castello di Mombazillac 
 Degustazione di vini 

 Accompagnatore dell’agenzia 
 Assicurazione medico/bagaglio 

 

Cosa non è incluso 

 Mance, extra e city tax (se richieste da pagare in loco) 
 Le bevande ai pasti 

 Assicurazione annullamento (120 euro in doppia da stipulare all’atto dell’iscrizione) 
 Tutto quanto non menzionato alla voce “la quota comprende” 


