
 

8 Giugno 2025 
IN TRENO E IN BATTELLO ALLA SCOPERTA  

DELLE CINQUE TERRE CON ACCOMPAGNATORE 
 
Monterosso è diviso in due parti dalla collina di San 
Cristoforo, è il borgo più grande delle Cinque Terre e anche 
probabilmente il più antico. Da un lato, sorge il centro storico 
dove rimangono alcune rovine del castello del XIII secolo, di 
proprietà dei signori di Lagneto, e ad altre fortificazioni erette 
per contrastare le incursioni dei saraceni: ne fanno il più 
imponente sistema difensivo delle Cinque Terre. La parte più 
recente e turistica è Fegina, che vanta la spiaggia più grande 
delle Cinque Terre. Qui si trova Villa Montale, dove soggiornò 
il premio Nobel per la Letteratura, e che in questo “paese 
roccioso e austero, asilo di pescatori e contadini” trovò 
ispirazione per molti dei suoi celebri versi. 
 
Vernazza è l’unico porto naturale delle Cinque Terre creato 
da uno sperone roccioso che si allunga nel mare e su cui 
sorge il borgo. Forse anche per questo è considerato da molti il paese più suggestivo, dove le tipiche case-
torre colorate e sviluppate in verticale hanno forme più aggraziate e impreziosite da decori e porticati, a 
testimonianza di un elevato livello economico e sociale. Il paese è dominato dai resti del castrum, una serie 
di fortificazioni medievali tra cui il castello Doria e una torre cilindrica risalenti all’XI secolo, mentre l’abitato 
è percorso da un’unica via centrale dalla quale si aprono, perpendicolarmente, ripide scalinate dette arpaie. 
 

Manarola offre atmosfere speciali, un saliscendi tra vicoli e piazzette. Frazione di Riomaggiore, è arroccata 
su uno scosceso promontorio di pietra scura, con il suo piccolo porto racchiuso tra due speroni rocciosi. 
Anche qui il borgo si sviluppa in verticale, dove le tipiche case-torri sembrano emergere dalla roccia a picco 
sul mare e incastonata nelle colline retrostanti di vitigni ed ulivi. La storia del borgo, fondato nel XII secolo, 
è legata alla famiglia dei Fieschi di Lavagna che ne persero il dominio dopo essere stati sconfitti dalla 
Repubblica di Genova.Il suo nome deriva probabilmente da un’antica magna roea, cioè una grande ruota da 
mulino ad acqua di cui resta testimonianza nel vecchio frantoio nella parte bassa del paese. 
 

Riomaggiore si affaccia direttamente sul mare. È il primo borgo delle Cinque Terre arrivando da La Spezia. 
Incastonato tra due colline terrazzate, che scendono ripide verso il mare, si sviluppa verticalmente, percorso 
da vicoli e scalinate che separano le tipiche case-torri dalla forma alta e stretta, colorate di giallo o di rosa e 
sormontate da tetti in ardesia. Le sue origini risalgono al Duecento, quando gli abitanti, insediati all’interno, 
giurarono fedeltà alla Repubblica di Genova e si spostarono verso il mare da dove svilupparono commerci più 
veloci e sicuri. 
 
Programma: Ritrovo dei signori partecipanti ore e luoghi da stabilirsi, sistemazione in pullman Granturismo 
e partenza verso la Riviera di Levante. Arrivo a Levanto e partenza con il treno che in circa 5 minuti ci 
condurrà a Monterosso. Sosta di due ore per visita libera del borgo. Alle 12.25 circa partenza in battello per 
Vernazza. Tempo libero per il pranzo e per visita del borgo. Alle 14.40 circa partenza in battello per Manarola 
dove sosteremo per circa un’ora. Alle 16 ripartenza con battello per Rio Maggiore e all’arrivo tempo libero a 
disposizione per visita. Alle 18 circa partenza in treno per Levanto, incontro con il nostro pullman e partenza 
per il rientro con arrivo nei luoghi di partenza in prima serata. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 85 € 
MINIMO 30 PARTECIPANTI 

Acconto alla prenotazione 40 € - Saldo 10 giorni prima della partenza 
 

La quota comprende: viaggio in pullman G.T. a/r – Tutte le tratte in battello – tutte le tratte in treno - 
assicurazione – Accompagnatore per intera giornata 
 
La quota non comprende: ingressi a musei, gallerie mostre e rassegne non menzionate – mance ed extra 
personali in genere tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende” 

 

 
	 	
	 	 	

https://www.cinqueterre.eu.com/it/manarola
https://www.cinqueterre.eu.com/it/riomaggiore
mailto:soniaeviaggi@virgilio.it
http://www.soniaeviaggi.it/

