LAOS E CAMBOGIA

DAL 19 AL 31 GENNAIO 2025

Lao Cai

19 gennaio 2025: ITALIA/BANGKOK Partenza con il PR .
ns autopullman per |‘aeroporto di Milano Malpensa, -
formalita di imbarco e partenza con volo di linea per AR . g Kuang
Bangkok. Pasti e pernottamento a bordo i V.ENLQ‘;ES T
20 gennaio 2025: BANGKOK/VIENTIANE Arrivo a
Bangkok e proseguimento con il volo per Vientiane. Dopo P pasele i o
il ritiro dei bagagli, incontro con la guida e trasferimento prmer g

in hotel. Nel pomeriggio giro della citta. Passando a lato BanGkok R i

del Patuxai o “Porta della Vittoria”, il memoriale dedicato o N CAMEORIR B aTrang
a tutti i Laotiani caduti durante tutte le guerre, si PHNOM PENH
raggiunge il luogo piu sacro di tutto il Laos, il That Luang, 'mmi“‘"’:wmy
il grandioso stupa che si dice contenga una reliquia del GULF:‘F“""””"'Z;ﬁwc;ﬁ;am

Buddha che la tradizione vuole che sia stata qui portata THAILAND

nel III secolo avanti Cristo. Nel cuore della citta vecchia, s

il chiostro dell’antico Vat Si Saket accoglie piu di duemila

immagini del Buddha che, si dice, lo abbiano preservato

dalle distruzioni portate dagli eserciti siamesi nel 1828.

Sul lato opposto della strada, la raffinata architettura classica del Ho Phra Keo accoglie il Museo
di arte religiosa con una stupenda statuaria buddhista in bronzo. Cena e pernottamento.

21 gennaio 2025: VIENTIANE/LUANG PRABANG Prima colazione. In mattinata partenza
con treno veloce alla volta di Luang Prabang. Arrivo e sistemazione in hotel, pranzo. Luang
Prabang e l'antica capitale reale posta in una valle sul medio corso del Mekong. Per
I'incomparabile bellezza del sito ambientale e per la straordinaria ricchezza di capolavori di
architettura religiosa buddhista, I’'lUnesco I'ha dichiarata Patrimonio dell’'Umanita. Sono piu di
trenta i complessi monasteriali dai quali si promana il mistico senso di spiritualita che sommerge
ogni visitatore; fra i tanti non si pud mancare alla visita di alcuni gioielli come il Vat Visoun, il
Vat Sené, il Vat Xieng Thong. Per ammirare i dolci colori del tramonto si sale al Vat Chom Si,
situato al culmine del Phu Si, la collina sacra che domina il paesaggio di Luang Prabang. Cena
e pernottamento.

22 gennaio 2025: LUANG PRABANG Prima colazione. Partenza in bus alla volta di Pak Ou,
con sosta al villaggio di Ban Sangkai per assistere alla preparazione del famoso Lao Lao,
grappa ottenuta dalla distillazione del riso fermentato. La dove il fiume si restringe e la parete
di roccia incombe, si sale alle sacre grotte di Pak Ou che nel corso dei secoli la fede popolare
ha colmato di migliaia di statue del Buddha. Pranzo. Nel pomeriggio rientro in barca a Luang
Prabang ammirando il paesaggio fluviale ed i villaggi rivieraschi. Trasferimento in aeroporto e
partenza con volo per Hanoi. Arrivo e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.

23 gennaio 2025: LUANG PRABANG/CHAMPASSAK. Prima colazione. Trasferimento in
aeroporto e partenza con il volo di linea per Pakze. Arrivo e partenza per l'altopiano Bolaven,
la regione delle ricchissime piantagioni di the, del famoso caffe laotiano, delle selve scoscese e
delle stupefacenti cascate di Tadlo. La zona € abitata da numerosi gruppi etnici appartenenti
alla famiglia Mon-Khmer. Pranzo. Rientro verso Champassak nel pomeriggio. Cena e
pernottamento.

24 gennaio 2025: CHAMPASSAK/DON KHONG Prima colazione. Partenza in direzione sud
fino a raggiungere Don Khong, la grande isola del Mekong dove il tempo pare essersi arrestato
ai tempi antichi. Pranzo. Nel pomeriggio escursione alle cascate di Pha Pneng, osservando le
scene di vita degli abitanti che vivono placidamente di pesca e dalle colture tropicali. Cena e
pernottamento.



25 gennaio 2025: DON KHONG/PREAH VIHEAR

Prima colazione. In mattinata partenza per frontiera cambogiana; la strada attraversa un
paesaggio selvaggio fino al ponte sul Sekong da cui si giunge a Stung Treng, primo capoluogo
di provincia cambogiano, adagiata sulla riva sinistra dell'immenso Mekong da cui i pescatori
locali traggono vita e sostentamento. Pranzo lungo il percorso. Nel tardo pomeriggio arrivo a
Preah Vihear. Cena e pernottamento.

26 gennaio 2025: PREAH VIHEAR/ANGKOR

Prima colazione. In mattinata si sale sullo spuntone roccioso su cui, agli inizi del X secolo, il re
Yashovarman fece costruire Preah Vihear, il grande tempio dinastico dei sovrani khmer. Nel XI
secolo re Suryavarman I costrui il grandioso impianto di scalinate, piattaforme e gopura che su
uno sviluppo di 800 metri lineari salgono fino alla galleria in arenaria che racchiude il santuario
principale da dove, a un’altezza di oltre 600 metri si domina tutta la pianura cambogiana.
Pranzo. Da Preah Vihear si giunge al mitico Beng Mealea: il tempio € ancora parzialmente
immerso nella vegetazione, il prasat centrale e molte altre strutture sono crollate ma
camminando sulle passerelle in legno che tracciano il percorso si giunge ai punti dominanti da
dove si coglie tutta la selvaggia bellezza di questo sito che fa sentire tutti come dei piccoli
Indiana Jones alla caccia a “tesori nascosti. Arrivo a Siem Reap e sistemazione in hotel. Cena
e pernottamento.

27 gennaio 2025: ANGKOR

Pensione completa. Giornata dedicata alle visite
dei templi classici di Angkor, la piu estesa area
archeologica del mondo dove gli archeologi
classificarono 276 monumenti di primaria
importanza. Il capolavoro indiscusso
dell’architettura e dell’arte khmer e I’Angkor
Wat con i suoi 1200 metri quadri di raffinati
bassorilievi che offrono la spettacolare
testimonianza di un’arte figurativa di eccelsa
raffinatezza. Le immagini che hanno creato il
“mito” di Angkor si scoprono al Ta Prohm dove
giganteschi alberi sorgono fra l'intrico di torri
santuario, enormi radici avvolgono le gallerie, arbusti germogliano dai tetti di ogni costruzione
ed il visitatore non riesce piu a distinguere I'opera dell'uomo dalle creazioni della natura. Cuore
dell'Impero era la cittadella fortificata di Angkor Thom con le sue imponenti mura e le splendide
porte monumentali ed al suo centro il Bayon con i suoi bassorilievi di enorme realismo e forza
espressiva che fanno corona a 54 torri-santuario che culminano con i giganteschi volti in pietra
del bodhisattva Lokeshvara, ed i resti del palazzo reale del Baphuon. Cena e pernottamento.

28 gennaio 2025: ANGKOR/BATTAMBANG

Prima colazione. In mattinata continuazione delle visite andando fuori il circuito tradizionale di
Angkor. Si inizia con il Banteay Samre, uno stupendo santuario del XII secolo che & stato
oggetto di uno dei piu riusciti e accurati restauri fatti con il metodo dell'anastilosi. Si prosegue
alla volta di Banteay Srei, la “Cittadella delle Donne”; incorniciata da una stupenda vegetazione,
€ un miracolo di eleganza e armonia con stupendi bassorilievi che rappresentano una delle vette
dell'arte figurativa khmer. Pranzo. Nel pomeriggio partenza per Battambang.Arrivo e
sistemazione in hotel.

29 gennaio 2025: BATTAMBANG/PHNOM PENH

Prima colazione. In mattinata visiyta della citta, del tempio di Ek Phnom e del mercato. Pranzo.
Nel pomeriggio partenza per Kompong Chhnang, un villaggio sul Tonle Sap dove sono
ormeggiate decine e decine di barche che ospitano le case galleggianti del villaggio dei pescatori
che qui hanno le loro abitazioni, le scuole, la chiesa, i negozi, gli uffici pubblici, gli allevamenti
di pesce, tutti costruiti su barconi e piattaforme galleggianti che si alzano e abbassano seguendo
il regolare ritmo delle piene del lago. Arrivo a Phnom Penh, cena e pernottamento.



30 gennaio 2025: PHNOM PENH/BANGKOK

Prima colazione. In mattinata visita dell’area del Palazzo Reale con la Sala del Trono, in cui
ancora oggi il Sovrano concede le sue udienze, e del contiguo complesso della Pagoda
d’Argento. Si prosegue con una sosta al Mercato dei Russi. Pranzo. Trasferimento in aeroporto
e partenza con volo per Bangkok.

31 gennaio 2025: BANGKOK/ITALIA
Partenza per I'Italia con voli di linea. Pasti e pernottamento a bordo. Arrivo nella prima
Mattinata. Formalita di sbarco e rientro con il ns autopullman per le varie localita di partenza.

I nostri hotels:
LUANG PRABANG: Luang Prabang View 4* o sim

VIENTIANE: Green Park Boutique 4* o sim.
CHAMPASSAK: The River Resort 4* o sim

DONE KHONG; Pon’s Arena 3* o0 sim

PREAH VIHEAR: Preah Vihear Boutique o sim.
SIEM REAP: Royal Angkor 4* o sim.
BATTAMBANG: Hotel Classy 4*-o0 sim.

PHNOM PENH: Palace Gate Residence 4* op sim.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE EURO 3.950 (MINIMO 15 PAX)
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA EURO 650,00
CAPARRA EURO 1.500,00

VISTO DA PAGARE ALL’ARRIVO USD 25

La quota comprende:

e Trasferimento con ns pullman per e da Milano Malpensa
Volo intercontinentale Thai Airways da Milano in classe economica
Volo interno in Laos
Treno veloce in prima classe a Luang Prabang a Vientiane
Sistemazione in camera doppia con servizi privati negli hotel menzionati
Trattamento di pensione completa durante il tour
Tour su base privata con bus con a/c
Guide locali parlanti italiano a seguito durante il tour
Tutte le visite, le escursioni e i trasferimenti menzionati o similari
Facchinaggio
Tasse e percentuali di servizio
Assistenza dell’accompagnatore dell’agenzia

La quota hon comprende:
e Tasse aeroportuali (euro 400,00)
e Assicurazione annullamento medico bagaglio (euro 107,00)
e le bevande
e le mance

QUOTA BASATA SUL CAMBIO 1 EURO = 0,93 USD
PER PARTECIPARE AL VIAGGIO E NECESSARIO IL PASSAPORTO CON VALIDITA’ RESIDUA DI ALMENO 6
MESI DALLA DATA DI INGRESSO

OPERATIVO VOLI:
19 GENNAIO MILANO MALPENSA BANGKOK TG 941 13.05-05.55
20 GENNAIO BANGKOK VIENTIANE TG 570 11.55-13.05
30 GENNAIO PHNOM PENH BANGKOK TG 585 20.55-22.00

31 GENNAIO BANGKOK MILANO MALPENSA TG 940 00.35-07.10



